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MARTES 20 DE MARZO 

 
Ayer lunes, 19 de marzo, celebramos el día de San José. 
 
San José es modelo de padre y esposo, patrón de la Iglesia universal, de los trabajadores, de 
infinidad de comunidades religiosas y de la buena muerte. 
 
A San José, Dios le encomendó la inmensa responsabilidad y privilegio de ser esposo de la  
Virgen María y custodio de la Sagrada Familia. 
 
San José es llamado el “Santo del silencio”. 
 No conocemos palabras expresadas por él, tan sólo conocemos sus obras, sus actos de fe, 
amor y de protección como padre responsable del bienestar de su amadísima esposa y de su 
excepcional Hijo.  
 
José fue un “escogido” de Dios. Desde el principio recibió la gracia de discernir los mandatos 
del Señor. 
 

BUENOS DIAS 

 
LECTOR/A: Miriam García 
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MIÉRCOLES 21 DE MARZO 
 

Hoy se celebra el Día Mundial contra el Racismo, La Discriminación y la Intolerancia. 
 
Todas aquellas acciones, conductas, actitudes que tengan por objeto la discriminación, 
distinción, exclusión o restricción a que toda persona se desarrolle en condiciones de 
igualdad de los derechos humanos, es un acto de racismo. 
  
El racismo es una violación de los derechos humanos y de la dignidad humana, sin embargo es 
una situación que ha existido desde hace mucho tiempo y a la que hoy todavía se enfrenta 
millones de personas en el mundo. 
  
El Día Internacional de la lucha contra la Discriminación Racial se celebra cada año el día 21 
de marzo. 
 La erradicación de este mal social debe de llevarnos a pensar que todos somos una sola 
raza: La Humana. 
  
 
Ignorar a un compañero, ridiculizarlo, insultarlo,  agredirlo... son diversas formas  de 
discriminación.  
Si en alguna ocasión has actuado de esta u otras formas discriminatorias es hora de 
reconocer y analizar estas acciones.  
   
¿Cómo te sentirías si TÚ fueses la víctima?  
  

 BUENOS DIAS 

 
 
LECTOR/A: José Cutillas García 
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JUEVES 22 DE MARZO 

ORACIÓN DE SAN JOSÉ OBRERO 

Señor Jesús: 
Te ofrecemos todo el día: 

Nuestro trabajo, nuestras luchas, 
nuestras alegrías 
y nuestras penas. 

Concédenos, como a todos 
nuestros compañeros de trabajo, 

pensar como Tú, 
trabajar contigo y vivir en ti. 

Danos la gracia de amarte 
con todo nuestro corazón 

y de servirte 
con todas nuestras fuerzas. 
Que tu reino sea un hecho 

en el colegio 
y en nuestras casas. 

 
María, madre de los pobres, 

intercede por nosotros. AMÉN. 
 

BUENOS DIAS 

LECTOR/A:  Mª José Vicente                   
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VIERNES 23 DE MARZO 

En medio de la sobriedad cuaresmal, despunta la solemnidad de San José, y con ella el “Día del 
Seminario” en España. No es casual la unión de estos dos acontecimientos, pues precisamente 
José de Nazaret constituye, de un modo sencillo, un ejemplo de fidelidad y abandono a la 
voluntad de Dios. Esta descripción podemos verla en los sacerdotes que, como José, dijeron un 
día que sí, y llevan la entrega a Dios hasta sus últimas consecuencias. 

El “Día del Seminario” es una ocasión para que toda la diócesis en general y nuestro colegio en 
particular demos gracias a Dios por el sacerdocio y pidamos, a su vez, el don de la vocación 
para que jóvenes de entre nosotros se consagren al servicio del Pueblo de Dios. 

 

BUENOS DÍAS. 

 
LECTOR/A: Miriam García 
 
 


